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今回の大会では、茶帯でも黒帯の先輩たちに負けないこ

とを目標にしていましたが、達成できず悔しい思いをし

ました。 

優勝するには、誰かの動きを真似るだけでなく「自分の

動き」が必要だとこの大会を通して気づきました。次の

関東大会では、今までのような挑戦者ではなく、挑まれ

る側を目指して励もうと思います！   (２-１ W，S) 

高校

さん
女子単独演武の部 第４位

関東少林寺拳法大会

広報部 


